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Manifest d’Orgull Anoia contra l'LGTBI-fòbia a l’Esport 

L’esport ha de ser un espai d’unió, creixement personal i superació col·lectiva, on totes 
les persones, independentment de la seva orientació sexual, identitat o expressió de 
gènere, es puguin sentir segures, respectades i valorades. 

Malauradament, encara avui, l'LGTBI-fòbia continua sent una realitat en l’esport, 
afectant tant professionals com amateurs. Insults, exclusions i falta de referents 
LGTBIQA+ perpetuen una discriminació que cal combatre amb contundència. 

Des d’Orgull Anoia, denunciem qualsevol forma de violència i discriminació per motius 
d’orientació sexual, identitat o expressió de gènere en l’esport. Reivindiquem: 

Un esport realment inclusiu → Totes les persones han de poder participar en l’esport 
sense por de ser discriminades. 

Polítiques clares contra l'LGTBI-fòbia → Consells Esportius, Centres Educatius, clubs, 
federacions, administracions i entitats esportives han d’implementar mesures efectives 
per erradicar la discriminació. 

Condemna contundent de l’ús d’insults LGTBI-fòbics → S’han de sancionar i rebutjar 
de manera clara, tant si provenen de jugadors, jugadores, jugadoris, entrenadors, afició 
o qualsevol altre agent. Les persones que arbitren han de fer explícit que aquestes 
actituds són intolerables i actuar en conseqüència. 

 
El dret de les persones trans a competir segons el seu gènere real → Tant en l’àmbit 
professional com amateur, els esportistes trans* han de poder participar en la categoria 
que els correspon pel seu gènere, sense que això sigui objecte de debat ni condicions 
discriminatòries. 

 
Rebuig de les explicacions cissexistes que justifiquen la discriminació → Qualsevol 
argument que intenti excloure esportistes trans* amb pretextos pseudocientífics o 
esbiaixats és inacceptable i s’ha de combatre. 

Garantia de seguretat en els espais esportius → Totes les persones han de poder fer ús 
dels vestuaris, lavabos, dutxes i altres instal·lacions que els corresponen segons el seu 
gènere, sense por de ser qüestionades o discriminades. 

Programes de formació i sensibilització → Clubs, entrenadors i equips tècnics han de 
rebre formació per fomentar una cultura de respecte i diversitat dins l’esport. 
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L’esport és un reflex de la societat, i tenim la responsabilitat de fer-lo un espai on 
prevalguin els valors de la igualtat, el respecte i la diversitat. No hi ha lloc per a l'LGTBI- 
fòbia en cap àmbit, i encara menys en un que hauria de fomentar la cohesió i la 
convivència. 

 
 
 

Apostem per un esport lliure de prejudicis. Un esport per a tothom. 
 

Amb la vostra col·laboració i implicació, podem construir un futur on totes les persones 
puguin gaudir de l’esport en llibertat i sense por. 

 
 

Orgull Anoia 
19 de febrer de 2025 – Dia Internacional contra la LGTBI-fòbia al esport. 


